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O M E G A  3 
V I TA L

mit veganem Omega-3-Öl und Vitamin D und E

Abgestimmtes Nahrungsergänzungsmittel mit 
veganem Omega-3-Öl sowie den Vitaminen D 
und E zur Aufrechterhaltung einer normalen 

Herzfunktion, einer normalen Gehirnfunktion, 
zur Unterstützung der Sehkraft und zur 

Aufrechterhaltung eines funktionsfähigen 
Immunsystems*

www.niederrhein-v i ta l .de

Omega 3 Vital ist ein veganes, abgestimmtes Nahrungs-
ergänzungsmittel mit Omega-3-Öl aus Algen und Vitamin D
aus Flechten zur Aufrechterhaltung einer normalen 
Herzfunktion, einer normalen Gehirnfunktion, zur Unter-
stützung der Sehkraft und zur Aufrechterhaltung eines 
funktionsfähigen Immunsystems*.

Omega-3-Fettsäuren sind eine Gruppe von mehrfach 
ungesättigten Fettsäuren, die für den Körper essenziell 
sind, aber nicht selbst hergestellt werden können. 
Daher müssen Omega-3-Fettsäuren über die Nahrung 
aufgenommen werden.

Gute Lieferanten sind bestimmte fettreiche Fische, 
wie Lachs, Makrele, Hering und insbesondere Algen. 

Die Omega-3-Fettsäuren in Omega 3 Vital stammen 
ausschließlich von der Alge Schizochytrium sp. aus 
kontrolliertem Anbau. 

Schizochytrium sp. gehört zu den reichhaltigsten 
Quellen für die essenziellen Omega-3-Fettsäuren EPA 
(Eicosapentaensäure) und DHA (Docosahexaensäure). 
Diese mehrfach ungesättigten Fettsäuren sind essenziell
für eine optimale Funktion unseres Körpers.

WAS IST OMEGA 3 VITAL ?

VEGAN
+49 2834 2600

info@niederrhein-vital.de

www.niederrhein-v i ta l .de

Niederrhein Vital®
Somavit GmbH

Markt 2
47638 Straelen

Die Produkte von Niederrhein Vital dienen nicht dazu, 
Krankheiten zu lindern, zu heilen oder zu behandeln. 
In bestimmten Lebenssituationen hat der Körper aber 
einen erhöhten Nährstoffbedarf. Diesen Bedarf sollen 

die Produkte von Niederrhein Vital bedienen.

Frei von Lactose, Gluten, Zucker, Gelatine und FarbstoffenEntwickelt und hergestellt in Deutschland



ZUTATEN & EIGENSCHAFTEN 
VON OMEGA 3 VITAL

Omega-3-Fettsäuren EPA & DHA
Die Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA tragen zu einer 
normalen Herzfunktion und zur Aufrechterhaltung eines 
normalen Triglyceridspiegels im Blut bei.*

Quel lenangaben: 
www.n ieder rhe in -v i ta l .de

• lactosefrei
• glutenfrei
• zuckerfrei
• frei von Farbstoffen
• frei von Konservierungsmitteln
• im Glas verpackt
• vegan
• entwickelt in Straelen am Niederrhein

Verzehrempfehlung
Einmal täglich 5 ml (entspricht 1 Teelöffel) zu einer 
Mahlzeit einnehmen.

Das Produkt schmeckt angenehm nach Zitrone und 
Rosmarin. Es kann pur eingenommen werden, in eine 
Mahlzeit oder in ein Getränk gegeben werden.
Tipp von unserem Team: Für den extra Frische-Kick 
am Morgen ein paar Spritzer Limettensaft hinzugeben.

Algenöl 2,3 g
Bio-Olivenöl 2,3 g
Vitamin D3 20 µg (800 I.E.)
Vitamin E 7 mg

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis (5 ml)

PZN: 19080332
Inhalt: 100 ml 
Füllmenge: 100 ml

Zusätzlich ist DHA wichtig für die Erhaltung 
der normalen Funktion des Gehirns und der Sehkraft. 
Außerdem trägt die Aufnahme von DHA durch die Mutter 
zur normalen Entwicklung des Gehirns und der Augen 
beim Fötus und beim gestil lten Säugling bei**.

Warum Omega 3 aus Algen, 
anstelle von Fischöl?

•  höherer Gehalt von DHA  
•  umweltfreundliche Alternative durch Kultivierung     
    der Algen außerhalb des Meeres bei optimalen 
    Bedingungen für das Algenwachstum
•  hohe Reinheit des Algenöls, kaum nachweisbare 
    Verunreinigungen
•  Fischbestand wird geschont

Vitamin D3*
Vitamin D spielt eine essenzielle Rolle für eine normale 
Funktion des Immunsystems. Vitamin D trägt zum Aufbau
und Erhalt gesunder Knochen, einer ausreichenden 
Knochendichte und widerstandsfähiger Zähne bei.
Außerdem ist es für eine normale Zellteilung notwendig 
und trägt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei.

Vitamin E
Vitamin E zählt zu den Vitaminen, die freie Radikale 
direkt abfangen können und hat damit eine stark anti-
oxidative Wirkung. Durch den allgemeinen Stoffwechsel 
entstehen im Körper so genannte freie Radikale, 
die durch Vitamin E neutralisiert werden. So schützt es 
die Strukturen der Zellhülle und damit die Zellen des 
Körpers.

Die Rezeptur von Omega 3 Vital beinhaltet 
ausschließlich die Omega-3-Fettsäuren DHA und EPA 
aus der Alge Schizochytrium sp. und die Vitamine D3 
und E in Premiumqualität, welche in hochwertigem 
Olivenöl in Bioqualität gelöst sind und ist damit auch 
für Veganer geeignet.

Zutaten
Algenöl, Bio-Olivenöl, Cholecalciferol (Vitamin D),
RRR-α-Tocopherol (Vitamin E), Rosmarinextrakt,
Zitronenextrakt

Omega 3 2,0 g
davon DHA 1100 mg
davon EPA 550 mg
davon DPA 145 mg

Zusammensetzung der Fettsäuren

*die positive Wirkung von EPA und DHA stellt sich ab einer tägl. 
Aufnahme von 250 mg bzw. 2 g (Triglyceridspiegel) DHA und EPA ein.
**Die positive Wirkung für den Fötus/Säugling stellt sich ab einer 
zusätzlichen tägl. Aufnahme von 200 mg DHA ein.


