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Ich bin sehr,
sehr krank.

Ganz S|cher'
Oder...?

Wieso es kein SpaB ist,
Hypochonder zu sein

L J
Hexenschuss Arzneimittel Nicht ohne Auto! Typ-2-Diabetes
Schnelle Hilfe gegen Medikamente ein- oder Wie Sie sich auch im Die Diagnose als
den fiesen ausschleichen: hoheren Alter am Wendepunkt: Ich muss

Schmerz im Riicken Das gilt es zu beachten Steuer sicher fiihlen etwas andern!




Mein Medikament
Hydrochlorothiazid
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Der Kérper produziert taglich etwa
180 Liter Primarharn, davon
werden nur etwa zwei Liter aus-
geschieden. In der Niere wird der
Harn aufkonzentriert. Heift:
Wasser und Salze, Zucker und
Aminoséuren werden zuriick in
den Blutkreislauf geschleust.
Abfallprodukte verbleiben im Harn
und werden ausgeschieden.

Niere

Zum Entwassern Hilft bei Bluthochdruck,
Herzschwache und Wassereinlagerungen

Wie wirkt Hydrochlorothiazid?

Die Substanz bewirkt, dass liber den Urin vermehrt Wasser
ausgeschieden wird. Das senkt den Blutdruck und entlastet
das Herz-Kreislauf-System. Je nach Erkrankung - etwa Herz-
schwéche oder Bluthochdruck - kann Hydrochlorothiazid
(HCT) mit weiteren Wirkstoffen kombiniert werden.

Die Salze Natrium und Chlorid
werden im letzten Abschnitt der
Nierenkanélchen aus dem Primérharn
{iber spezielle Transporter in das um-
liegende Nierengewebe zuriickgefihrt.
Von dort gelangen sie wieder in den
Blutkreislauf. Damit wird auch Wasser
zurlick in den Kérper geschleust. In
der Niere entsteht so der Endharn, der
ausgeschieden wird.
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Natrium

HCT blockiert genau die Transporter,
die Natrium und Chlorid zuriick in den
Kérper bringen. Bei dem Prozess geht
auch das Salz Kalium verloren. Die
Blockade des Transporters fiihrt
dazu, dass weniger Wasser zuriick in
den Korper geschleust wird. Somit

ist weniger Fliissigkeit im Blut, was
wiederum den Blutdruck senkt.
Zudem nehmen Wassereinlagerungen
im Gewebe ab.

| e ®
’ ® . ¢
'Chlorid und_~ «
‘Natrium
‘werden ® @ Hydrochloro-
‘vermehrt ® o | thiazid

|ausge-e@ "
' schieden
®

{

. 8 ®

B2/zz



Neben- und Wechselwirkungen

Sehr oft, also bei mehr als
jedem Zehnten, sind durch die
Therapie die Natrium-, Kalium-
Magnesium- und Chloridwerte
im Blut zu niedrig, die Kalzium-
werte erhdht. Am haufigsten ist
die Hypokalidmie - zu wenig
Kalium im Blut - aufgrund der
verstdrkten Ausscheidung des

Blutdruck, das kann die Wir-
kung von HCT abschw&chen.
Mittel, die ebenfalls den Blut-
druck senken - etwa ACE-
Hemmer oder Betablocker -
kénnen die Wirkung von HCT
verstérken. Weitere Infos
bekommen Sie in der Arztpraxis
oder in lhrer Apotheke.

»1n der Regel nimmt man
einmal tdglich morgens eine
Tablette ein, unzerkaut mit

einem Glas Wasser. Dann
muss man nicht wegen der

harntreibenden Wirkung
nachts auf die Toilette*

Marta Sommerkamp,
Apothekerin aus Straelen

Woussten Sie, dass...
.. Sonnenschutz

besonders wichtig ist, wenn Sie HCT

einnehmen? Grund: Die Arznei kann die
Haut empfindlicher gegeniiber Sonnenlicht
machen, was wiederum zu einer erhéhten
Sonnenbrandgefahr fiihrt. Davor schiitzt:
Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor
benutzen, sich bevorzugt im Schatten auf-

halten und Kopfbedeckungen tragen.
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Salzes. Das kann sich durch
Miidigkeit, Muskelschwéche,

Verstopfung oder auch durch

Herzrhythmusstérungen zeigen. E E
Der Kaliumwert im Blut und die -
Werte der anderen Salze sollten

regelméBig Uberpriift werden. E- .

HCT kann mit vielen Arznei-
stoffen wechselwirken.
Schmerzmittel wie Ibuprofen
und Diclofenac erhéhen den

Nutzen Sie unseren
Wechselwirkungs-Check
unter a-u.de/wwe

Das Wichtigste auf einen Blick

Ausreichend trinken! Klingt widerspriichlich, ist aber wich-
tig, weil HCT entwéssernd auf den Kérper wirkt und dazu
fiihren kann, dass er austrocknet. Wie viel genau Sie trinken
sollten, besprechen Sie am besten mit Arztin oder Arzt.

HCT bei Diabetes und Gicht: Die Substanz kann den Blut-
zuckerspiegel erh6hen. Wer Diabetes hat, sollte daher haufi-
ger als sonst den Blutzucker kontrollieren. Gegebenenfalls
bespricht man mit Arztin oder Arzt, ob die Therapie ange-
passt werden muss. Ebenso kann HCT die Harns&urespiegel
erhdhen, was wiederum das Risiko fiir Gichtanfille erhéht.

Hinweise zum Reaktionsvermdgen beachten! Vor allem zu
Beginn der Behandlung, bei Dosiserhdhungen oder in Kombi-
nation mit Alkohol kann das Reaktionsvermagen abnehmen,
sodass etwa Autofahren nicht mehr sicher mdoglich [E]34[E]
ist. Grund: Die starke Blutdrucksenkung kann zu %
Schwindel und Konzentrationsschwéche fiihren. = s

Dr. Lillian Reiter

=2 In der néichsten Ausgabe: Alzheimermittel Memantin
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