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7 Minuten für Ihre Gesundheit!
➣ Oxidativer Stress-Test (Freie Radikale)
➣ Vitamin D-Status
➣  Kombi-Bluttest:

Herz – Diabetes – Leber – Niere

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Großer Test-Tag am 9.6.2018
„Sport und Gesundheitstag in Straelen“

20 %
auf alle
Tests

20 %
auf Orthomol-

Produkte

Kennen Sie schon unser neues Produkt 
Zellschutz Vital?

Zellschutz Vital ist eine abgestimmte Mi-
kronährstoffrezeptur mit hochwertigem 
Selen (Natriumselenit) und Coenzym Q10. 
Selen schützt die Zellen vor oxidativem 
Stress und unterstützt die normale Schild-
drüsenfunktion.
Was ist Selen?
Selen ist ein natürlicher Bestandteil im 
Boden, der vom Körper nicht selbst pro-
duziert werden kann. Selen muss daher 

über die Nahrung aufgenommen werden. Leider ist es nicht ganz ein-
fach, den Bedarf über die Nahrung zu decken, da der Selengehalt in 
Lebensmitteln durch verschiedene Faktoren stark schwanken kann.
Selen ist wichtig für den Körper, denn es trägt dazu bei, die Zellen 
vor oxidativem Stress zu schützen, da es als Bestandteil von Enzy-
men, den sogenannten Selenoproteinen, wirkt. Diese Enzyme erfüllen 
wichtige Funktionen im anti-
oxidativen Schutzsystem 
des Körpers. Antioxidantien 
sind Substanzen, die freie 
Radikale neutralisieren und 
so Zellschäden durch oxi-
dative Prozesse verhindern 
können. Freie Radikale sind 
reaktive Moleküle, die in 
unserem Körper natürlich 
entstehen, aber auch durch 
externe Faktoren wie Rauchen, Umweltverschmutzung und UV-Strah-
lung produziert werden können. Sie können oxidativen Stress verur-
sachen und die Zellen sowie ihre Bestandteile, zum Beispiel die DNA, 
Lipide und Proteine, schädigen. Indem Selen die antioxidativen Enzy-
me unterstützt, trägt es dazu bei, den Körper vor den schädlichen Aus-
wirkungen freier Radikale zu schützen. Außerdem ist Selen wichtig für 
eine normale Funktion des Immunsystems und unterstützt die Funk-
tion der Schilddrüse. Darüber hinaus trägt es zur Erhaltung normaler 
Haut, Nägel und einer normalen Spermabildung bei.
Was ist Coenzym Q10?
Coenzym Q10, auch bekannt als Ubichinon, ist eine fettlösliche, natür-
lich vorkommende Substanz, die in fast allen Zellen des menschlichen 
Körpers zu finden ist. Der Körper ist in der Lage, Coenzym Q10 selbst 
zu produzieren. Die Produktion nimmt jedoch mit zunehmendem Alter 
ab und bestimmte Faktoren wie genetische Veranlagung, Krankheiten 
oder die Einnahme bestimmter Medikamente können die körpereige-
ne Produktion ebenfalls negativ beeinflussen.
Gerne beantworten wir Produktfragen persönlich in der Markt Apo-
theke oder telefonisch.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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