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'Achtung, Wechselwirkung!

ACE-Hemmer und Cox-Hemmer

Blutdruckmittel ACE-Hemmer Schmerzmittel Cox-Hemmer

ACE-Hemmer werden vor allem zur
Behandlung von Bluthochdruck und
Herzschwdche eingesetzt. Zur Gruppe
gehdren Wirkstoffe wie Enalapril und
Ramipril. ACE-Hemmer werden auch
Menschen mit Diabetes hdufig als
Blutdrucksenker verordnet. Sie sorgen
dafiir, dass die GefaBe sich weiten,
dadurch sinkt der Blutdruck.

Werden Medikamente dieser beiden Gruppen
gemeinsam eingenommen, kann es zu einem un-
erwarteten Anstieg des Blutdrucks kommen, der
auch das Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen ' «
erhoht. Auch die Nieren kénnen Schaden nehmen. ry

Cox-Hemmer wirken schmerzlindernd,
entziindungshemmend und fieber-
senkend. Zu dieser Medikamenten-
gruppe gehéren Wirkstoffe wie Ibupro-
fen oder Diclofenac. Die Medikamente
sind je nach Dosierung in der Apotheke

Beispiel bei Gelenk- oder Kopf-
schmerzen eingenommen.
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Fragen Sie lhren Arzt oder
Ihre Arztin, welche Schmerz-
mittel Sie als Alternative zu
Cox-Hemmern einnehmen
konnen. Oder weichen Sie
auf Schmerzgel oder -creme
zum Einreiben aus. Davon
gelangt weniger Wirk-
stoff ins Blut. Sollte
all das nicht infrage
. kommen, kann der Arzt
oder die Arztin mog-
licherweise einen
anderen Blut-
drucksenker
verordnen.
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