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7 Minuten für Ihre Gesundheit!
➣ Oxidativer Stress-Test (Freie Radikale)
➣ Vitamin D-Status
➣  Kombi-Bluttest:

Herz – Diabetes – Leber – Niere

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Großer Test-Tag am 9.6.2018
„Sport und Gesundheitstag in Straelen“

20 %
auf alle
Tests

20 %
auf Orthomol-

Produkte

Kennen Sie schon unser neues Produkt 
Vitamin A+D Vital?

In unserem Produkt Vitamin A+D Vital 
kombinieren wir die beiden Vitamine A 
und D, denn Vitamin D braucht Vitamin 
A, um bestmöglich wirken zu können, 
da sie im Körper zusammenarbeiten. In 
den Zellen unseres Körpers bilden beide 
Vitamine eine Verbindung, die für die 
Bildung verschiedener Proteine erforder-
lich ist. Vitamin A kann dazu beitragen, 
die Aufnahme von Vitamin D im Körper 

zu regulieren. Ein Mangel an Vitamin A kann dazu führen, dass der 
Körper nicht in der Lage ist, Vitamin D effektiv aufzunehmen und zu 
nutzen.
Das fettlösliche Vitamin A ist wichtig für die Erhaltung der Sehkraft. 
Vitamin A ist für ein funktionierendes Immunsystem essenziell, 
denn es hat sowohl Einfluss auf die spezifische als auch auf die 
unspezifische Immunantwort. Außerdem hilft Vitamin A die Haut und 
Schleimhäute gesund zu erhalten und ist wichtig für die Entwicklung 
von Zellen und Geweben unterschiedlichster Art.
Vitamin D spielt eine essenzielle Rolle für 
eine normale Funktion des Immunsys-
tems. Aus der Literatur ist bekannt, dass 
zahlreiche Immunzellen Vitamin-D-Re-
zeptoren besitzen. Vitamin D steigert die 
Aufnahme von Calcium aus dem Darm, 
indem es in der Dünndarmschleimhaut die 
Bildung eines calciumbindenden Proteins 
auslöst. Vitamin D ist damit essenziell für 
einen funktionierenden Calciumhaushalt 
und trägt dadurch zum Aufbau und Erhalt 
gesunder Knochen, einer ausreichenden 
Knochendichte und widerstandsfähiger 
Zähne bei.

Bei Fragen zum Produkt beraten wir Sie 
gerne persönlich in der Markt Apotheke 
oder telefonisch unter 02834/2600.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Marta Sommerkamp
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