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- Die wichtigsten Unterstttzung fir Welche Heilpflanzen
~ Warnzeichen s.28: die Angehorigen s.58: helfen mir? S.34
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Sodbrennen lindern
und vorbeugen

40

Ein brennender Schmerz,

der sich vom Oberbauch bis MARTA re binden. Sie sind in aller Regel
zum Hals erstreckt: Das kann ZOM’r\I"iRK_AMP» gut vertriglich und lindern rasch
Sodbrennen sein. Oft liegt es an pOtStﬁaeeIZ: s Beschwerden. Wegen méglicher

der Erndhrung, wenn Magen-
saure zuriick in die Speiserthre
gelangt. Betroffene kénnen
vorbeugen, indem sie unter
anderem fettige und wiirzige
Speisen meiden und auf Alkohol,
Kaffee und Zigaretten verzich-
ten. Manchmal steckt hinter
Sodbrennen aber auch Stress. ,
Dann tut Entspannung /
gut, etwa mithilfe spezieller © = | ‘
Atemtechniken. Wichtig, - \

. Pantoprazol helfen. Sie bremsen

bestimmte Salze, die Magensau-

Wechselwirkungen sollten sie
nicht gleichzeitig mit anderen
Medikamenten eingenommen
werden. Gegen Sodbrennen
kénnen auch Saurehemmer wie

die Sdurebildung im Magen.
Kleine Packungen mit geringer
Dosierung gibt es rezeptfrei.
Verschwinden die Beschwerden
damit nicht, braucht es drztli-
chen Rat.

wenn man unter Sodbren- { \ 7 S -> Gehen Sie zeitnah zum

nen leidet: aufrecht sitzen und s{f y 3 =274 " / i Arzt, wenn das Sodbren-

beim Liegen den Oberkdérper LA ; ‘ nen plotzlich auftritt.

etwas erhdhen. Gerade in hoherem Alter | #
Verschiedene Medikamente, wie kann das Brennen als Sym- | £
etwa pflanzenbasierte Prapa- ptom eines Herzinfarkts g
rate mit Kaktusfeigenextrakt, auftreten und muss unbe- E
kénnen Sodbrennen lindern. _ 77 dingt abgeklrt werden. Nk
Der Wirkstoff legt sich wie ein L

Schutzfilm Uber die Schleimhaut, O Haben auch sie
sodass die Magensdure nicht ﬂ eine Frage? Dann
mehr angreifen kann. Auch An- schreiben Sie uns:
tazida kénnen helfen: Das sind - ’r’:ts ;S::::ren‘
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